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Preventivní program školy
Školní rok 2024/25
 
VOŠ a SPŠ strojní, stavební a dopravní Děčín, 
příspěvková organizace, Čsl. armády 681/ 10, Děčín 1- Děčín , 40502
Ředitel: Ing. Michal Moc 
Telefon: 412516136
E-mail: reditel@prumkadc.cz 
Školní metodik prevence: Mgr. Lucie Bláhová 
E-mail:  lucie.blahova@prumkadc.cz
Výchovný poradce: Mgr. Lenka Jelínková, Mgr. Kateřina Bohatý Fridrichová 
                                ( pro budovu Čsl. armády 681/10)
                                 Mgr. Simona Wisurová (pro budovu Slovanská 1000/55, Děčín – 
                                 Letná) 
E-mail: lenka.jelinkova@prumkadc.cz, katerina.fridrichova@prumkadc.cz, simona.wisurova@prumkadc.cz
 
Zmapování výchozí situace:
Charakteristika školy
Naše škola nabízí technické vzdělání na střední odborné a vyšší odborné škole. 
Vzdělává se zde 542 žáků ve 4 studijních oborech – Strojírenství a Elektrotechnika v budově Slovanská a Stavebnictví a Provoz a ekonomika dopravy v budově Čsl.armády. 
Obě budovy škol umožňují studentům výuku v odborných učebnách, moderních laboratořích i dílnách pro praktickou výuku. Každá budova má vlastní tělocvičnu s posilovnou, k budově Slovanská přináleží ještě velké hřiště s tenisovým kurtem, které je momentálně, stejně jako část budovy A a B v rekonstrukci. 
Studenti s bydlištěm mimo Děčín mají možnost ubytování v zrekonstruovaném domově mládeže s vlastní jídelnou. 
Na naší škole se vzdělávají nejen žáci z okresu Děčín, ale i okresů přilehlých, tedy i studenti s trvalým bydlištěm v Libereckém, ale i Karlovarském nebo Středočeském kraji. 
Škola v oblasti prevence a řešení rizikového chování spolupracuje s institucemi v její blízkosti – s PPP Děčín, obvodní oddělení PČR, MÚ Děčín město. 

Informace od pedagogů
Jak vyplývá z průběhu pedagogických rad, pedagogové se ponejvíce potýkají s problémy týkající se ničení školního majetku, s projevy agresivního chování žáků mezi sebou navzájem, s projevy verbální šikany i kyberšikany, občasné nerespektování příkazů učitele a VELMI časté porušování školního řádu v souvislosti s ustanovením o způsobu používání mobilních telefonů ve škole. Školní řád je také porušován používáním nikotinových sáčků ve škole i na akcích mimo školu. Vážným problémem je rostoucí počet zameškaných hodin výuky, zejména u zletilých žáků. Někteří studenti uvádějí psychické problémy a sebepoškozování, setkali jsme se i s náznaky sebevražedného jednání. 

Ve všech případech jedná třídní učitel se studenty a jejich rodiči, bohužel ne vždy se dá komunikace označit jako bezproblémová. Spolupráce s rodiči mnohdy vázne (nedostatečná motivace a kontrola žáků, snižování autority školy, pedagogové necítí podporu rodičů při řešení výchovných i vzdělávacích problémů).

Informace od rodičů
Informace od rodičů jsou získávány průběžně – osobně či telefonicky.
Někteří rodiče se zajímají, spolupracují a zapojují se do preventivního působení, jsou ale i tací, kteří se příliš nezajímají o studijní výsledky a chování žáků ani o dění na škole.
S některými žáky mají rodiče problémy ve výchově, při kontaktu s pedagogickými pracovníky uvádějí, že si s dítětem nevědí rady. 
Informace od žáků
Žáci se svými problémy kontaktují sami třídního učitele, výchovného poradce nebo metodika prevence. V případě podezření na negativní jevy může pedagog oslovit studenta jako první. 
V posledním roce se spousta negativních projevů podařila od studentů zachytit přes sociální sítě, zejm. Instagram aj. 
Studenti většinou hodnotí kladně pořádané akce, zejména pak adaptační kurzy, které jsou již tradicí. Dále pak různé, především, sportovní aktivity, např. sportovní den, dny určené na výlety, různé exkurze – ať už tuzemské či zahraniční.
Celkově hodnotí sociální klima jako dobré, prostředí ve škole vnímají jako bezpečné.
Informace od žáků jsou získávány průběžně během třídnických hodin, diskusí s pedagogy,
preventivních akcí či dotazníky.
Hodnocení MPP minulého školního roku
Ve školním roce 2023/24 jsme se v rámci primární prevence zaměřili na podporu utváření nových třídních kolektivů (tradiční seznamovací kurzy) a formování správných postojů našich nových žáků k návykovým látkám (témata Návykové látky a ochrana před nimi). 
· Vybrané třídy 1. ročníků (budova Čsl.armády) a 4. ročníků (budova Slovanská ) se zúčastnily přednášky Najdi svůj osobní potenciál. 
· Některé třídy 2. ročníků se zúčastnily workshopu Psychohygiena v Městské knihovně v Děčíně. 
· Vybrané třídy 1. a 2. ročníků zhlédly některé filmy v rámci festivalu Jeden svět. 
· Všechny ročníky zhlédly filmové představení Anna is missing. 
· Zástupci školy a výchovné poradkyně se zúčastnily přednášky Kyberkriminalita dětí a mládeže, aktuální trendy. 
Naše škola klade důraz na obrovské množství mimoškolních akcí, kterými se učitelé snaží přitáhnout pozornost jednak ke svým oborům, ale také k předmětům obecného základu a sportu a tím studentům napomáhá v hledání cesty, co se týče volby trávení volného času, výchovy ke zdravému životnímu stylu, zvyšování zájmu o kulturu a dění kolem nás, v rámci všech těchto mimoškolních aktivit si studenti vytvářejí pozitivní návyky pro život.  
Přednášky, workshopy přímo se vztahující k primární prevenci jako takové nebyly do programu zasazovány plánovitě, spíše selektivně a dle vyvstalé potřeby v případě např. aktuálně se vyskytujícího problému. 
Co se nám v preventivní činnosti osvědčuje:
· seznamovací kurzy nově nastupujících žáků
· mimoškolní zážitkové aktivity (turnaje, soutěže, sportovní a lyžařský kurz, jazykové   
· pobyty v zahraničí, exkurze, divadelní a filmová představení)
· aktuálně zařazené přednášky, workshopy, sociometrie 
· individuální pohovory se žáky
· dobrá práce třídního učitele
Co se nám nepodařilo:
· získat všechny třídní učitele k soustavnější práci (převažují nárazové akce)
· zapojit všechny třídy v ročníku do stejných programů
· zapojit rodiče do užší spolupráce

Cíle vyplývající ze zmapování situace
Preventivní program školy je dokument školy zaměřený na výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a sociální rozvoj a rozvoj komunikativních dovedností. Je založen na podpoře vlastní aktivity žáků, rozmanitosti forem preventivní práce s žáky, zapojení pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci žáků školy.
 Hlavní cíle: 
Cíl 1: Úspěšná adaptace nových žáků v prostředí školy – adaptační výjezdy v prvních dnech nástupu do 1. ročníků, Její úspěšné zvládnutí je jedním z předpokladů pozitivní motivace ke vzdělávání.

Cíl 2: Formování zdravého postoje žáků k návykovým látkám – rizika kouření, alkohol, marihuana, energetické nápoje aj. Pravidelné informování žáků o škodlivosti návykových látek formou besed, v rámci třídnických hodin, v hodinách chemie, ZSV apod. 

Cíl 3 Předcházet vzniku šikany a kyberšikany, zamezit jejímu rozvoji v počátečních stadiích pravidelným informováním žáků formou besed, během společných třídních aktivit, v rámci projektových dnů, sociometrie. Zamezení vzniku šikany považujeme za zásadní pilíř primární prevence ve škole s ohledem na pestré složení tříd a na různou sociální úroveň žáků, stejně jako na jejich rodinné zázemí.

Cíl 4: Posilování pozitivních vztahů a vzájemné spolupráce v rámci třídních kolektivů i při aktivitách mimo školu zejména při návštěvách vzdělávacích a kulturních akcí – městská knihovna, výstavy, návštěvy divadelních představení, divadelní představení organizovaná samotnými žáky apod. Pro studenty jsou velmi důležité aktivity, které žáci zažívají společně jako třídní kolektiv, i když neprobíhá klasická výuka. Společné zážitky z různých kulturních a vzdělávacích akcí představují pro žáky všeho věku jedinečnou možnost, jak se vzájemně poznat také jinak než ve škole. 

Cíl 5: Podpora zdravého životního stylu v oblasti zdravé výživy a sportu skrze účast na sportovních kláních mezi školami, vícedenních sportovní kurzech pořádaných školou, turnajích v rámci školy, přednáškách o zdravém životním stylu a výživě při sportu. 

Cíl 6: Podpora smysluplného a aktivního trávení volného času. Využití nabídek městské knihovny, DDM a sportovních klubů na pořádání besed a vzdělávacích akcí, aktivní podpora náborů ze strany školy, neboť žáky je nutné kontinuálně vést a podporovat ve smysluplném trávení volného času jako prevenci sociálně patologických jevů, především vzniku různých part a nežádoucích skupin

Cíl 7: Vzdělávat pedagogické pracovníky v problematice odhalování a následného řešení různých forem rizikového jednání.  Posilovat komunikaci student – učitel a pracovat na zlepšení komunikace učitel – rodič, resp. zákonný zástupce.  Jasně formulovat pravidla komunikace, dbát na dodržování. 
Úzká spolupráce metodika prevence, výchovného poradce a třídních učitelů, okamžité řešení problémů. Nabídnout konzultační hodiny studentům, rodičům i kolegům pedagogům. Nabídnout možnost upozornit na problémy ve škole přes Schránku důvěry. 


1. Ročníky 
Září 2024 – adaptační kurz, přednáška Alkohol, drogy, kouření – zajišťuje PPP Děčín
Květen 2025 – branný kurz – Sebeobrana, Drogy – zajišťuje Policie ČR
· Zdravá výživa a sport

2. Ročníky  
Únor 2025 přednáška Vandalismus – zajišťuje Policie ČR

Plánované přednášky, exkurze, workshopy: 
Drug out club Ústí nad Labem, Focus  Ústí nad Labem – duševní zdraví , Whitelight Mukařov  


Seznámení pedagogického sboru s PPŠ proběhne na pedagogické radě a zároveň je PPŠ součástí dokumentů na webových stránkách školy.
 
 
 
 
Vypracovala: Mgr. Lucie Bláhová, metodik primární prevence
Schválil: Ing. Michal Moc, ředitel školy
 V Děčíně, dne 2. 9. 2024
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