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1. Tvorba Minimdlniho preventivniho programu skoly

MPP vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe €. j.: 21291/2010-28.
Preventivni program je otevieny a v prlibéhu skolniho roku bude trvale ovéfovan, upravovan a doplnovan.

1. 1. Hlavni cil programu
Zakladnim principem primarni prevence je vychova zakd ke zdravému Zivotnimu stylu (véetné podpory volnocasovych
aktivit), nabidka dostupnych informaci o socialné patologickych jevech (zaskolactvi, uzivani drog a navykovych latek,
Lvirtualni drogy”, koureni, alkohol a sexudlné prenosné nemoci). Pfipadny vyskyt téchto jevl bude resen ve spolupraci s
kompetentnimi organy statni spravy, odbornymi pracovisti, zapojenim pedagogického sboru skoly a ve spolupraci se
zakonnymi zastupci zakd. Principy MPP jsou zadlenény do SVP a Skolniho fadu.

1. 2. Kdo realizuje MPP
Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovidd $kolni metodik prevence (SMP) Mgr. Lenka Jelinkova spolu s SMP
strediska Letna Mgr. Alexandrou Sklenarovou.
SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly a s odborniky a institucemi zabyvajicimi se
problematikou rizikového chovani zak. SMP seznamuje Feditelku gkoly s aktualizovanym programem. Garantem MPP
je reditelka skoly Ing. Jana Vackova.

1. 3. Popis vychozi situace
Jsme Skola rozdélena do dvou sttedisek sidlicich ve dvou pomérné vzdalenych ¢astech mésta. Do Skoly dojizdéji zaci i z
jinych mést, néktefi jsou ubytovani v Domové mladeze, ktery je soucasti skoly.

Pocet 74ka stfediska Csl. armady: 268

Pocet tfid: 12

Pocet obor(: 2

Rizikové faktory: zaskolactvi, ,virtudlni drogy”, koureni, navykové latky, neohlasené odchody ze skoly.
Pedagogové predchazeji vyskytu socidlné patologickych jevd spolupraci se zdkonnymi zastupci, dislednym resenim

prvnich naznakd vyskytu a neustalym pozorovanim chovani zaka.

2. Informacni zdroje

2. 1. Vnitfni informacéni zdroje
Odbornd a metodicka literatura dostupna ve Skolni knihovné a v kabineté vychovné poradkyné.
2. 2. Vnéjsi informacni zdroje

www.prevence-praha.cz

PPP Dé&¢in - www.pppuk.cz/poradny/decin

SVP Décin - www.vuboletice.cz

Krizova poradna - www.krizovaporadna.cz

K-Centrum - www.cssdecin.cz/index.php/intervencni-sluzby/k-centrum

Policie CR — www.policiecr.cz

Linka bezpeci - www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka - www.rodicovskalinka.cz

Krizova linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice

ww.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/sikana/Stranky/Krizova-telefonni-linka-k-Sikané-pro-ucitele,-zaky-a-jejich-rodice.aspxw

Linka Ztracené dité — www.linkaztracenedite.cz




3. Analyza soucasné situace

Analyza vyskytu rizikového chovani zZdkd ve skole je duleZita pro zjisténi aktudiniho stavu, stanoveni pticin rizikového
chovani a vytyceni cilG prevence. Vyhodou je nizsi pocet Zzakd ve Skole, ktery vyluuje anonymitu a navozuje témér
,rodinnou” atmosféru. Se socialné patologickymi jevy se u nasich Zak( setkavame vyjimecné. Koureni, alkohol, popf.
uzivani a drzeni jinych navykovych latek je ve Skole a na skolnich akcich zcela nepfipustné a vyskyt problému jsme
nezaznamenali. Pokud dojde mezi Zaky ke sporu / konfliktu, vidy se zatim jedna o ojedinély incident, ktery je fesen a
atmosféra ve tfidé je pak dlsledné sledovana vyucujicimi (vCetné prestavek).

Vétsim problémem je zaskolactvi, resp. Ucelova absence nékterych zaka. Zavaznym problémem je vztah k neldtkovym /
yvirtualnim drogam®, ktery je ptiznacny pro celou dnesni mladou generaci.

Za stéZejni povazujeme dobrou spolupraci Skoly a rodiny. Proto pofddame prvni den nového Skolniho roku mimoradné
tfidni schizky pro rodi¢e Zakd 1. ro¢niku. Hlavnim cilem je obousmérné predani dlleZitych informaci a navazani
spoluprace rodicu se skolou (s tfidnim ucitelem).

S ohledem na vstup novych zaka do prvnich roénikll a vytvareni zdravého prostiedi porddame hned na zacatku skolniho
roku tfidenni adaptacni kurz. Kurzu se zucastni vSichni zaci 1. ro¢niku, tfidni ucitelé obou tfid, vychovna poradkyné
Skoly a ucitel TV, ktery pfipravuje sportovni ¢ast programu.

Zaskolactvi se snazime predchazet spolupraci tfidnich uciteld se zakonnymi zdstupci, pfi zachyceni problému ve

spolupréaci s vychovnou poradkyni / SMP.

4. Cile MPP
4. 1. Kratkodobé cile
Pro zaky:
1. Usporaddme mimoradné tridni schlizky pro rodice zakt 1 roc¢niku
2. Usporadame adaptacni kurz pro zaky 1. ro¢niku
3. V pribéhu skolniho roku budeme sledovat absenci Zakl a pravidelné jim budeme pfipominat nutnost dochazky k
Uspésnému zakonéeni studia /tiidni ucitel, SMP, vychovny poradce/
4. V pribéhu mésice zafi nabidneme moZnost sportovnich volnodasovych aktivit (krouzky, vyuZivani télocvicny,
posilovny)
5. Zucastnime se besed a akci zamérenych na prevenci nezaddouciho chovani
6. Zamérime se na problematiku bezpecného uzivani internetu
Pro rodice:
Zamérime se na spolupraci s rodi¢i a motivaci rodic k vétSimu zajmu o dochazku a prospéch zakl: v rdmci tfidnich
schlizek, individualni schlizky s tfidnim ucitelem, SMP / vychovnou poradkyni
Pro ucitele:

1. Pedagogtim poskytne metodické vedeni vychovna poradkyné / SMP

4. 2. Dlouhodobé cile
1. Vytvorit funkéni preventivni program skoly a zapojeni vsech pedagogickych pracovnik(l do jeho tvorby a realizace
2. Ziskat podporu a pochopeni vsech pedagogickych pracovnik(i s ohledem na nutnost prevence a jeji realizace
3. Podporovat pribézné vzdélavani pedagogt

4. ZlepsSovat komunikaéni dovednosti Zakd



5. ZlepSovanim Skolniho prostiedi podporovat pozitivni klima ve Skole

6. Zapojit jiné organizace a jednotlivce do preventivniho programu skoly

7. Prohlubovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou, podporovat spolupraci rodica se Skolou
8. Podporovat volnocasové aktivity

9. Nabidnout rodi¢tim i Zaklm pravidelné konzulta¢ni hodiny

10. Seznamit zaky, rodice a pedagogické pracovniky s programem proti Sikanovani

11. Vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence

12. Podporovat vychovu ke zdravému zZivotnimu stylu

5. Metody prdce
Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.
5.1. Aktivity pro Zdky
Poradenska ¢innost — vychovny poradce, Skolni metodik prevence
Vyukové bloky — nespecificka prevence (posilovani zdravého zplsobu Zivota, posileni vztahll se spoluzaky, otevienost a
komunikace - ucitelé)
Nasténka — zamérend na aktualni témata, kontakty na organizace a instituce
Charitativni akce (Srdickovy den, Svétluska) - podporuje u Zakl zajem o celospolecenské problémy a zapojeni se do
pomoci potifebnym
Besedy a akce zamérené na primarni prevenci
Besedy pro zaky 4. ro€. v IPS
Sportovni soutéZe - Ucast na sportovnich soutéZich v rdmci vyucovani i ve volném case podporuje zdjem Zakl o
smysluplné vyuzivani volného c¢asu a podporuje zdravy Zivotni styl
Kulturni akce — zajezdy do zahranici, vystavy, navstévy kina, exkurze
Prevence studijni netspégnosti - doucovéni zaostavajicich zakd v MAT (SABLONY)
5.2 Aktivity pedagogu
Vzdélavaci akce pro pedagogicky sbor (ve $k. roce 2018 / 19 k problematice inkluze); SMK — absolvovani seminare
,Komunikace s rodic¢i nasich zak(“, pfip. dalSich vzdélavacich akci v rdmci DVPP
Zaclenéni problematiky socialné patologickych jev(l do vyuky (viz SVP, tématické plany — zejm. CJL, SPV, CHE, IKT)

Pfehled témat souvisejicich s primarni prevenci v ramci jednotlivych predméti

TEV 1. — 4. rocnik sport jako zdravy Zivotni styl

CHE — péce o Zivotni prostredi, drogy

AJ a NJ — konverzacni témata: lidské télo, hygiena a péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, mezilidské vztahy, volny cas, stravovani a
zasady racionalni vyzivy

CJL — problematika komunikace, mezilidské vztahy - modelové situace na rozboru literarnich dél

SPV - 2. rocnik - osobnost, socializace, partnerské vztahy, lidska sexualita, naro¢né Zivotni situace, dusevni hygiena

SPV - 3. ro¢nik - demokracie, lidska a ob¢anska prava, ombudsman, problematika politického extremismu, obcanské pravo (véetné
rodinného), trestni pravo

SPV - 4. rocnik - pracovné-pravni problematika (bezpecCnost prace, problematika mobbingu a bossingu...), naboZenstvi a
problematika sekt, etika (dobro a zlo, svédomi, svoboda vdle)

IKT — bezpecénost na internetu



5.3 Spoluprdce s rodici

Tridni schlizky - listopad 2018, duben 2019 + mimoradné tfidni schlzky pro 1. ro¢nik 3. 9. 2018

Informace pro rodi¢e na www.prumkadc.cz

Bakalari — informacni servis pro rodice (klasifikace, absence, informovani rodi¢ konkrétnich zaka)

Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné / SMP pro rodice (patek — 11.30 — 12.30, v jiné dny v odpolednich hodinach po

domluvé)

6. Pfehled akci MPP stiedisko Csl armddy

ZARI
® seznameni pedagogického sboru s nabidkou konzultaci pro studenty a nabidka spoluprace s jednotlivymi
vyucujicimi v konkrétnich pfipadech patologickych jevi
® nabidka cilenych sociologickych prizkum( ve tridach v pripadé nepfiznivého klimatu tfidu, resp. PFi vyskytu
socialné patologickych jevi
® adaptacni kurzy pro studenty prvnich ro¢nik(
®  schizka s rodici student( prvnich roénik(
®  zmapovani situace v jednotlivych tfidach metodou cileného pedagogického pozorovani, zmapovani rizikového
prostredi
®  spoluprdce s tridnimi uciteli: seznamit zaky se zdkazem opoustét skolni budovu béhem vyucovani kontrolovat
dodrzovani tohoto zakazu, jednotny postup pti ptipadném poruseni
®  schizka tymu prevence (spolupréace obou stfedisek Skoly + DM)
RIJEN
® projednani MPP s vedenim $koly a seznameni ped. pracovnik( s jeho obsahem
® nabidka material( (odborné literatury, propagacnich materiald) ucitelim
®  zfizeni informacni nasténky
®  spoluprdce s tfidnimi uciteli: pravidla pro vytvoreni bezpecné skoly
® besedy s protidrogovou tematikou pro prvni a druhé rocniky (plk. Bohumil Kotas)
LISTOPAD
®  tfidni schizky vyuZit k individualnim schiizkam s rodici
® nabidka prednasky pro rodice po skonceni tfidnich schlizek, téma , Bezpecny internet”
® 4. roc. - navétéva Ufadu préce, resp. IPS se viemi Etvrtymi ro¢niky (informace o jeho plisobeni, orientace na
trhu prace) — ve spolupraci s vychovnou poradkyni, uciteli SPV
® spoluprdce s tridnimi uciteli: pracovni prostiedi, kdzen ve tfidé, tvorba a dodrZovani pravidel, spolec¢ny
dlsledny postup pfi pfipadném poruseni
PROSINEC
®  yyuziti akci pfedvanocniho obdobi k prohlubovani mezilidskych vztaht v tfidnich kolektivech
[ ]

zapojeni zakh skoly do pFipravy Vanocni besidky v méstském divadle



LEDEN
® prace podle individudlnich potreb studentd
UNOR
® hodnoceni plnéni programu za prvni pololeti (SMP + garant programu + vedouci PK)
®  spoluprace s tfidnimi uciteli: vyhodnoceni dochazky za prvni pololeti, zmapovani pfip. problém(, spolecny

postup pfri vyskytu zaskolactvi

BREZEN

® prace podle individudlnich potfeb studentd

DUBEN
®  yyuzit tfidni schlzky k setkani s rodici
®  zmapovani vyskytu Sikany a agrese
KVETEN, CERVEN
®  sportovni kurz 3. ro¢niku
®  branny kurz 1. ro¢niku
®  zavér Skolniho roku vyuzit pro Skolni vylety a exkurze
® sportovni den Skoly

® vyhodnoceni efektivity MPP a ptipadné zavéry a doporuceni vzhledem k novému skolnimu roku

7. Evaluace

Ucinnost MPP bude vyhodnocovana v pololeti a na konci $kolniho roku — ve spolupraci s vedoucimi predmétovych
komisi a tfidnimi u&iteli ve stiedisku Csl. armady.

Nasledné bude plnéni MPP v celé skole projednano na schlizce garanta MPP (feditelka Skoly), vychovnych poradkyn /

SMP a vedouci DM.



